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ПОЛНОЦЕНЫЙ СОН
Главным видом отдыха, конечно, является сон. Школьнику необходимо спать не менее 8-9 часов в благоприятных условиях — теплое одеяло, прохладный воздух, спокойная 
обстановка.
) (
ЗОЖ
) (
ПИТАНИЕ
Рациональное питание. Нужно соблюдать режим питания. Кушать фрукты и овощи!
) (
СПОРТ
Люди, регулярно занимающиеся физической культурой и спортом лучше выглядят, менее подвержены стрессу и усталости, лучше 
спят, у них меньше проблем со здоровьем.
) (
З
АКАЛИВАНИЕ
Закаливание – это своего рода тренировка защитных сил организма, их подготовка к своевременной мобилизации. Основным средством закаливания является 
вода..
) (
ГИГИЕНА
Личная гигиена – это 
уход за своим телом и содержание его в чистоте
)
