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План спортивно – массовых, физкультурно – спортивных и социально – значимых 

мероприятий ШСК «Будь здоров» 

МБОУ Новогородокская ООШ №16 

на 2023 – 2024 учебный год 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

Физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

1 Проведение подвижных игр на 

переменах 

Ежедневно Классные 

руководители 

2 Проведение физкультминуток на уроках Ежедневно Педагогические 

работники 

Внеурочная работа в школе 

3 Кросс Нации Сентябрь Голдобина И.И. 

4 Подвижные игры В течение года Голдобина И.И. 

5 Волейбол/ Баскетбол В течение года Голдобина И.И. 

6 Подготовка и проведение спортивного 

праздника «Веселые старты» 

Декабрь Голдобина И.И. 

7 Подготовка и проведение спортивного 

праздника «А ну-ка парни», 

посвященного дню защитника Отечества 

Февраль Голдобина И.И. 

8 Подготовка и проведение спортивного 

праздника «А ну-ка девушки», 

посвященный празднику 8 марта 

Март  Голдобина И.И. 

9  Зональные соревнования по волейболу и 

баскетболу 

Январь - март Голдобина И.И. 

Адаптация и пропаганда 

10 Оформление уголка по физкультуре и 

спорту 

В течение года Голдобина И.И. 

11 Конкурс рисунков о спорте (1 – 4 

классы) 

Апрель Классные 

руководители 

Голдобина И.И. 

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся и педагогическим 

коллективом 

 Анализ состояния здоровья 

обучающихся    

В течение года Классные 

руководители 

 Тематические родительские собрания 

«Распорядок дня и двигательный режим 

школьника», «Формирование 

правильной осанки» 

В течение года Классные 

руководители 

 Проведение спортивных мероприятий с 

участием родителей 

В течение года Голдобина И.И. 

 


