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Блюда 
Вес порций 

(гр.) 
Б Ж У 

Энергетическая 

ценность 

1 – 4 класс   6-10 лет 

Курица запеченная с овощами 

макароны отварные со слив 

маслом 
240 17 13 41 303 

Салат из свежей капусты с 

морковью 
60 1 8 8 109 

Какао со сгущенным молоком 200 4 3 20 120 

Хлеб ржан. пшен. 39 4 1 27 121 

Мини рулет 35 3 4 26 153 

5 – 9 класс   11-18 лет 

Курица запеченная с овощами 

макароны отварные со слив 

маслом 
300 17 13 41 303 

Салат из свежей капусты с 

морковью 
100 1 8 8 109 

Какао со сгущенным молоком 200 4 3 20 120 

Хлеб ржан. пшен. 
42 4 1 27 121 

Мини рулет 35 3 4 26 153 
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