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HPUMEPHOE AECATUAHEBHOE IUWK/IWYHOE MEHIO

TUISL yYaIuXxcsl MYHUIMIAIBHBIX 00 KETHBIX 00IIC00pa30BaTeNbHBIX YUPEKIACHUM
¢ 01.09.2023 rona mo 28.02. 2024 roga ocenHne-3uMHMI niepuoA s ydanuxcs ¢ 6 10 10 ner u
c 11 no 18 mer (ropsiurie 3aBTpaku 3a cueT OFOIKETHBIX CPEACTB)



Jlenb: 1-i
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 6-10
Ce30H: oceHHeE - 3UMHMIl

MeHn1o

Ne Macca IIumessble BemecTsa (r) Ineprern Buramuus! (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (MrI)
IIpuem numu, HaMMeHoBaHue 0J1K0aa yeckasi
pett fopmH g x v (kxam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BuHerper OBOIIHOM ¢ MacIoM 60 3,42 53 9,72 95,2 0,06 4,38 0 3,54 27,66 | 86,94 24,6 1,56
T'ynsiin 3 msica ¢ coycom 90 13,18 11,4 0 187,8 0,017 0,69 0,199 0,17 46,46 127 75 0,48
Kara rpeuneBas pacceimyarast 150 114 9,64 54,9 234 0,3 0 0 0 19 270,2 | 180,4 6,1
KomMrot sirogHbeiHEI+BUT.C 200 3 4,95 20,2 112,5 0,045 16,8 0 0,6 137 80 13 0,4
Ileuenbe caobHOE 30 15 1,96 14,88 98,3 0,016 0 0 0,7 25,8 59 4 0,32
X7e6 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Coutb #oaup.
HUroro: 36,58 34,03 126,82 848,4 0,546 21,87 0,199 585 | 269,12 | 717,34 | 258,9 11,2
Memnio
Jlenb: 1-i
Bo3pacTHas kaTeropust 11-18
Ce30H: 0CeHHE - 3SUMHHUIA
Ne Macca ITumesnble BeniecTsa () Inepreru Buramuus! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Tpuem nuIH, HAUMEHOBaHHe 001 yeckas
pet- fopuwn g K v (kkam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BuHErpeT 0BOIIHOM ¢ MacioM 100 3,42 53 9,72 95,2 0,06 4,38 0 3,54 27,66 | 86,94 24,6 1,56
Tyisin 13 Msica ¢ COycoM 100 13,18 114 0 187,8 0,017 0,69 0,199 0,17 46,46 127 7,5 0,48
Kama rpeuneBas paccelmyarast 200 11,4 9,64 54,9 234 0,3 0 0 0 19 270,2 | 180,4 6,1
Komnor sirogusiiigslii+sut.C 200 3 4,95 20,2 112,5 0,045 16,8 0 0,6 137 80 13 0,4
[leuenbe c100HOE 30 15 1,96 14,88 98,3 0,016 0 0 0,7 25,8 59 4 0,32
Xi1e6 prkaH. IIIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Coutp Hioiup.
HUroro: 36,58 34,03 126,82 848,4 0,546 21,87 0,199 585 269,12 | 717,34 | 258,9 11,2




JleHb: 2-ii
Bo3pactHas kateropus: 6-10
Ce30H: 0ceHHE - 3SUMHUI

MeHn1o

No Macca IMumessbie BemnrecTBa () Ineprern Butamunbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelecTBa (Mr)
Ipuem nuu, HAMMEeHOBaHKe 0.0 yeckast
pett: moPtH g x v (kxam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kaprodenbroe mope 120 49 51 21,9 151,5 0,12 0 0 0,85 21 60 40 1,2
Kanycra Tymenas ¢ kypunen 120 2,5 29 11,3 80 0,05 25,5 * * 87 60 40 1,2
Coxk dhpykrossiii+sur C 200 1 0,2 0,2 92 0 8 0 0 14 0 0 2,8
X71e6 prkaH. OIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29.4 2,34
Cob Hoaup.
Badau 25 1 2 9 53 0.065 0.1 0 0 63.75 47,5 4,75 0,577
HUroro: 13.85 10.6 69.24 497,1 0,343 33.6 0 1,69 19895 | 2617 |114,15| 8,117
MeH1o
Jenb: 2-i
Bo3pacThHas kareropusi: 11-18
Ce30H: oceHHe - 3UMHUI
No Macca IMumesbie BemecTBa () Jnepreru ButamuHbI (Mr) MuHepaJjibHbIe BelecTBa (Mr)
IIpuem nuuM, HaMMeHoBaHue 61012 Yyeckasi
pett- fopwn g K y (kkam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
KaprodenpHoe mrope 150 4,9 51 21,9 151,5 0,12 0 0 0,85 21 60 40 1,2
Kamnycra Tymenas ¢ kypuuen 150 2,5 2,9 11,3 80 0,05 25,5 * * 87 60 40 1,2
Cox ¢pykToBbIi+BUT C 200 1 0,2 0,2 92 0 8 0 0 14 0 0 2,8
X71e6 prkaH. mIleH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Couts #oaup.
Badnu 25 1 2 9 53 0,065 0,1 0 0 63,75 47,5 4,75 0,577
Uroro: 13,85 10,6 69,24 497,1 0,343 33,6 0 1,69 198,95 | 261,7 | 114,15| 8,117




Jlenb: 3-it

Bo3pacTtHas kaTeropus: 6-10

Ce30H: oCeHHE - SMMHHUI

Menro

Ne Macca IIumessble BemecTsa (r) Jneprern Buramuus! (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (MrI)
IIpuem numu, HaMMeHoBaHue 0J1K0aa yecKas
pett ToP ™ x y (kxam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Hkpa kabaukoBast (IPOMBIILICHHOTO 60 1,14 5,34 4,62 71 0,012 4,2 0 1,86 24,6 22,2 9 0,42
MIPOM3BOJICTBA)
11508 ¢ MsicoM 250 12,13 10,35 36,8 289,15 | 0,046 2,44 0 11 44,5 92,8 8,7 0,31
Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 200 35 34 19,6 120 0,02 0,16 0 0 107,16 0 0 0,82
X71e0 prkaH. OIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Manpgapud 100 0.9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0.2 34 23 13 0,3
MeYeHbE CI00HOE 30 1,65 5,25 18,9 129 0 0,09 0 38,7 88,5 6 0,98 0,32
Cospb Honup.
Hroro: 23,4 25,32 115,14 | 772,75 | 0,226 66,89 0 42,7 | 311,96 | 238,2 | 61,08 4,51
Menmw
Jenb: 3-i
Bo3pacThHas kareropusi: 11-18
Ce30H: 0CeHHe - 3UMHMIl
Nt Macca In Jneprern B M
o TpHem muum, HanmenoBanue 6.101a HIIeBbIe BenlecTna (T) weckan HTAMHHBI (MT) HHepaJIbHbIe BellecTBa (Mr)
pett- nopwim g K v (kkam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Hkpa kabaukoBas (IIPOMBIIIUIEHHOTO 60 1,14 5,34 4,62 71 0,012 4.2 0 1,86 24,6 22,2 9 0,42
[110B ¢ Msicom 300 12,13 10,35 36,8 289,15 | 0,046 2,44 0 1,1 44,5 92,8 8,7 0,31
Kakao ¢ MOJI0KOM CTYIIEHHBIM 200 3,5 34 19,6 120 0,02 0,16 0 0 107,16 0 0 0,82
Xu1eb pkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Mannapun 100 0.9 0,2 81 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0.3
MeYeHbe cI00HO0e 30 1,65 5,25 18,9 129 0 0,09 0 38,7 88,5 6 0,98 0,32
Cous Hoaup.
Uroro: 23,4 25,32 115,14 | 772,75 | 0,226 66,89 0 42,7 | 311,96 | 238,2 | 61,08 4,51




Jlenb: 4-i

Bo3pacTthas kateropus: 6-10

Ce30H: 0CeHHE - 3SMMHHUI

Menro

Ne Macca IIumessble BemecTsa (r) Jneprern Butamuus! (Mr) MuHnepajbHble BelecTBa (Mr)
IIpuem numu, HaMMeHoBaHue 0JK0aa yeckas
pett fopumH g xK v (kkam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pri0a 3aneyenas 90 12,96 11,74 0 194 0,21 8,96 0 0,78 97,6 194 7,2 0,47
KaprodenpHoe mope 150 4,9 51 21,9 151,5 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
Kommnot u3 cyxodpykros+sut.C 200 3 4,95 17,2 112,5 0,045 16,8 0 1,1 87 60 17,1 1,2
Xi1e6 prkaH. IIICH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Coup fioup.
Munu pyier 35 2,59 441 26,18 153 0 0,09 0 38,7 88,5 6 0,98 0,32
Hroro: 27,53 26,98 92,4 731,6 0,483 25,85 0 42,27 307,3 4722 | 74,18 4,93
MeH1o
Jennb: 4-i
Bo3spacThas xateropus: 11-18
Ce30H: 0CeHHE - 3SUMHHUIA
Ne Macca In Jneprern B M
0 TpHem muum, HanmenoBanue 6.101a HIleBbIe BelecTna (T) weckan MTAMHHBI (Mr) HHepaJIbHbIe BellecTBa (Mr)
pett. nopumH g K v (kkan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pr10a 3ameueHas 100 12,96 11,74 0 194 0,21 8,96 0 0,78 97,6 194 7,2 0,47
KaprodensHoe mrope 200 4,9 51 219 151,5 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
Kowmmot u3 cyxodhpyktoB+BuT.C 200 3 4,95 17,2 112,5 0,045 16,8 0 1,1 87 60 17,1 1,2
X71e6 prkaH. milleH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Cob Hoaup.
MuHM pyjer 35 2,59 4,41 26,18 153 0 0,09 0 38,7 88,5 6 0,98 0,32
Hroro: 27,53 26,98 92,4 731,6 0,483 25,85 0 42,27 307,3 4722 | 74,18 4,93




Menrw
Jenb: 5-i
Bo3pacTthasi kateropus: 6-10
Ce30H: 0CeHHE - 3UMHMIi

Ne Macca IIumessble BemecTsa (r) Jneprern Buramuus! (Mr) MuHepajbHble BellecTBa (Mr)
IIpuem numu, HaMMeHoBaHue 0J1K0aa yeckast
pett fopumH g xK v (kkan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MsicHas koTiera 90 17.9 19.82 37.18 399 0.06 * * * 10 36 9 0.9
KaprodensHoe mone 150 4.9 5.1 21.9 1515 0.12 0 0 0.85 21 118 195 0.6
Komnor xoncepBupoBanHbIii+BUT C 200 1,2 0 31,6 126 0,02 11 40 0,8 27,6 22 19,2 0,4
Xu1eb pykaH. MiieH. 2/30 4.08 0.78 27.12 120.6 0.108 0 0 0.84 13.2 94.2 29.4 2.34
MeveHbe cI00H0E 30 1,65 5,25 18,9 129 0 0,09 0 38,7 88,5 6 0,98 0,32
Conp Honun.
HUroro: 29.73 30.95 136.7 926.1 0.308 11.09 40 41.19 160.3 276.2 | 78.08 4.56
Menio
Jenb: 5-it
Bo3pacTHas kateropus: 11-18
Ce30H: oceHHE - 3SUMHUI
Ne M m JHepreTu B M
o Tpuem muuy, Haumenosanue 6.101a acca HieBble BemecTBa (T) weckas MTAMHUHBI (MT) HHepaJbHble BelecTBa (Mr)
pen. fopimH K v (kkam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MsicHas koTieTa 100 17.9 19.82 37.18 399 0.06 * * * 10 36 9 0.9
KaprodenpHoe mope 200 4,9 51 21,9 1515 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
Komnor KoHcepBHpoBaHHbIBHT C 200 12 0 31.6 126 0.02 11 40 0.8 27.6 22 19.2 0.4
X71e6 prkaH. MIleH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 294 2,34
MeveHbe cI00H0e 30 1,65 5,25 18,9 129 0 0,09 0 38,7 88,5 6 0,98 0,32
Coib Hoaup.
Hroro: 29,73 30,95 136,7 926,1 0,308 11,09 40 41,19 160,3 276,2 | 78,08 4,56




Jenb: 6-ii
Bo3pacTthast kateropus: 6-10
Ce30H: oceHHeE - 3UMHMIi

Menro

No Macca Iumesbie BenrecTBa () Iueprern Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelecTBa (Mr)
Ipuem nuu, HAMMEeHOBaHHe 0JIK0a yeckast
pett: moPtH g x v (kxam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Caunat U3 CBEKJIbI OTBApHOH C
sI0JI0KOM 60 0,8 2,7 4,6 46 0,012 3,9 0 0,24 15,96 135 6,78 0,96
JKapkoe mo-goManiHeMy 250 15,3 12,3 43,7 322,9 0,238 2,6 0,2 0,44 158,1 228 29,4 1,32
Yaii c caxapom 200 0 0 36 86 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
Xi1ebd prkaH. MieH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
ByrepOpo ¢ moBuaoM 40 1,2 0,2 21 128 0,039 0 0 0,175 14,12 13,8 2,54 0,348
CoJpb Hoaup.
HUroro: 21,38 15,98 132,42 703,5 0,397 8,3 0,2 1,895 | 213,38 | 355,5 | 70,12 5,168
Menio
JleHb: 6-i
Bo3pacthHas kateropus: 11-18
Ce30H: 0CceHHE - 3SUMHUI
No Macca IMumeBbie BemecTBa () JHepreTn Butamunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)
IIpuem nuuyu, HaMMeHoBaHue 0.110/1a Yyeckas
el foptH g K v (kkam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
CaJaT U3 CBEKIIBI OTBApHOH C 100 0,8 2,7 4,6 46 0,012 3,9 0 0,24 15,96 13,5 6,78 0,96
SI0JI0OKOM
JKapkoe mo-omManraemMy 300 15,3 12,3 43,7 322,9 0,238 2,6 0,2 0,44 158,1 228 29,4 1,32
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 36 86 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
Xi1eb prkaH. MieH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
ByTep6po1 ¢ HOBUIIOM 40 1,2 0,2 21 128 0,039 0 0 0,175 14,12 13,8 2,54 0,348
Counp foaup.
Hroro: 21,38 15,98 132,42 703,5 0,397 8,3 0,2 1,895 | 213,38 | 3555 | 70,12 5,168




Jennb: 7-i
Bo3pacTHas kateropus: 6-10
Ce30H: 0ceHHe - 3UMHUI

Ne Macca IIumessble BemecTsa (r) Jneprern Buramuus! (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (MrI)
IIpuem numu, HaMMeHoBaHue 0J1K0aa yeckast

pett ToP ™ x y (kxam) | Bl C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OmMleT HaTypaJIbHBIN 100 10 16,7 1,9 199 * 16,2 * * 35 * 13 0,5
Casiat kapTo(eNbHbIH C 3eIeHBIM 150 2,3 3,04 13,4 89,38 0,06 19,5 0 1,74 40,08 | 40,86 | 21,3 0,72

Coxk (pyKTOBBII 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
X71e0 prkaH. NIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Cozpb Honup.
Munu pyner 35 2,59 4,41 26,18 153 0 0,09 0 38,7 88,5 6 0,98 0,32
HWroro: 19,57 24,93 107,6 653,98 | 0,208 47,79 0 42,58 | 186,78 | 171,06 | 72,68 4,28
Menmw
Jlenb: 7-i
Bo3pacTrhHas kareropusi: 11-18
Ce30H: 0CeHHe - 3UMHMIl
Ne Macca ITumesnble BeniecTsa () Inepreru Buramuus! (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
IIpuem nuuM, HaMMeHoBaHue 6J1K0/1a Yyeckast

pett foptmH g K y (kxan) | Bl c A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OmIteT HaTypabHbIH 150 10 16,7 19 199 * 16,2 * * 35 * 13 0,5
Canat KapTo(eIbHbIi C 3eTICHBIM 150 2,3 3,04 13,4 89,38 0,06 19,5 0 1,74 40,08 | 40,86 21,3 0,72

Cox bpyKTOBBII 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 13 10 30 8 04
Xi1e0 pKaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 294 2,34
Coub #oaup.

MuHHM pyjer 35 2,59 4,41 26,18 153 0 0,09 0 38,7 88,5 6 0,98 0,32
Hroro: 19,57 24,93 107,6 653,98 | 0,208 47,79 0 42,58 | 186,78 | 171,06 | 72,68 4,28




JleHb: 8-i

Bo3pactHas kateropus: 6-10

Menro

Ce30H: 0CeHHe - 3UMHHI
M JHepreTu
acca IIumessble BemecTsa (r) Buramuus! (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (MrI)
enl IIpuem numu, HaMMeHoBaHue 0J1K0aa —— yeckas
pett- B xK v (kkam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Canat i3 chexei Kanycrs ¢ 60 1,3 8,1 7,73 109 | 006 | 63 | 014 | 04 32 53 14 0,2
MOPKOBBIO
TedTenu MiaCHBIE C COYCOM 90/50 6,6 5,3 12,1 142,4 0,024 0 0 0,54 27,48 71 7,8 0,22
Kara rpeuneBast pacceimyarast 150 11,4 9,64 54,9 234 0,3 0 0 0 19 270,2 | 180,4 6,1
Kucens srogno ¢pykrossiii+ sur. C | 1/200 0 0 26 86 0 15,3 0 0,2 12 6 2 0,2
Xi1e6 prkaH. IIIICH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Tleuenne cobHOE 30 2,88 1,23 26,61 127 0 0,09 1,05 38.7 88.5 6 0,98 0,32
Coup fioaup.
HUroro: 26,26 25,05 154,46 819 0,492 21,69 1,19 40,68 | 192,18 | 500,4 | 234,58 9,38
Menio
Jennb: 8-ii
Bo3pacThas kateropus: 11-18
Ce30H: 0CceHHE - 3SUMHUI
No Macca IMumesbie BenecTBa () JuepreTn Butamunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)
en Ilpuem nuuu, HAaMMeHOBaHHe 011012 — yeckas
pett. B xK v (kkan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Canat 3 coeei Kkanyerot ¢ 100 | 13 8,1 773 | 109 | 006 | 63 | 014 | 04 32 53 14 0,2
MOPKOBBIO
TedTenn MICHBIE C COYCOM 100/50 6,6 53 12,1 142,4 0,024 0 0 0,54 27,48 71 7,8 0,22
Kamra rpeuneBast pacceimyaras 200 11,4 9,64 54,9 234 0,3 0 0 0 19 270,2 | 180,4 6,1
Kucens sroaao dpykrossi+ sur. C 1/200 0 0 26 86 0 15,3 0 0,2 12 6 2 0,2
X71e0 prKaH. IIIEH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Ileuenne caobHoOE 30 2,88 1,23 26,61 127 0 0,09 1,05 38,7 88,5 6 0,98 0,32
Coub Hioup.
Hroro: 26,26 25,05 154,46 819 0,492 21,69 1,19 40,68 | 192,18 | 500,4 | 234,58 9,38




JleHb: 9-i

Bo3pacthas kaTeropus: 6-10

Ce30H: 0CeHHE - SMMHHUI

Menro

Ne Macca IIumessble BemecTsa (r) Jneprern Butamuus! (Mr) MuHnepajbHble BelecTBa (Mr)
HpueM NnUIIHU, HAUMCHOBaHHE GHIOHZI YeCcKasi
pett fopumi g x y (kxan) | Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kotnera peibHas 90 11,08 9,22 12 151,2 0,024 0 0 0,54 27,48 71 78 0,22
Kaprodenbroe mope 150 49 51 21,9 151,5 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
Kowmnot sronubriineii+eur.C 1/200 3 4,95 20,2 1125 0,045 21,3 0 0.6 137 80 13 04
Xi1e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120.6 0.108 0 0 0.84 132 94,2 294 2,34
Badau 25 1 2 9 53 0,065 0,1 0 0 63,75 47,5 4,75 0,577
S161m0K0 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 04 8 28 32 0,6
Coutb #oaup.
HUroro: 2593 | 2217 11094 | 684.8 0.402 314 0 323 |27043| 4387 |10645| 4,737
Menmw
Jennb: 9-it
Bo3pacthHas kateropus: 11-18
Ce30H: 0ceHHe - 3UMHMIl
Ne Macca ITnmessle BemecTsa (T) Jueprern Buramunsl (Mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
IIpuem nuunyu, HaMMeHoBaHue 0.110/1a YyecKas
pett. fopumH g K y (kxan) | Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kotnera peionas 100 11,08 9,22 12 151,2 0,024 0 0 0,54 27,48 71 78 0,22
KaprodenpHoe mrope 200 4,9 51 21,9 151,5 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
Kommor srogusiineiii+sur.C 1/200 3 4,95 20,2 112,5 0,045 21,3 0 0,6 137 80 13 0,4
X7e6 prkaH. OilleH. 2/30 4.08 0.78 27,12 120.6 0.108 0 0 0.84 13.2 94.2 294 2,34
Badau 25 1 2 9 53 0,065 01 0 0 63,75 47,5 4,75 0,577
S1610K0 100 15 0.5 21 96 0.04 10 0 0.4 8 28 32 0.6
Couts #onup.
HUToro: 2593 | 2217 11094 | 684.8 0.402 31.4 0 323 [27043| 438.7 |106.45| 4.737




Jlenb: 10-i
Bo3pacrthasi kateropus: 6-10
Ce30H: 0CeHHE - 3UMHMIi

Menro

Ne Macca IIumessble BemecTsa (r) Jneprern Butamuus! (Mr) MuHnepajbHble BelecTBa (Mr)
l'lpueM NnUIIHU, HAUMCHOBaHHE Gmoua qecKast
pett- fopwn g K y (kkam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Canar u3 MOpKOBH C 6JI0KOM 60 1,3 8,1 7,73 109 0,06 6,3 0,14 0,4 32 53 14 0,2
Kypuiia 3anedenHas ¢ oBomamu 90 11,77 | 10,78 2,93 155,83 0,05 3,98 258 0 24 147 75 1,42
MAacJIoM 150 6 1 38| 180,3 0,06 0 0 0,6 10 36 3,2 0,1
Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIIEHHBIM 200 35 3,4 19,6 120 0,02 0,16 0 0 107,16 0 0 0,82
X7e6 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Coutb #oaup.
Munu pyner 35 2,59 4,41 26,18 153 0 0,09 0 38,7 88,5 6 0,98 0,32
Hroro: 29,24 | 28,82 121,81 | 838,73 | 0,298 10,53 | 258,14 | 40,54 | 274,86 | 336,2 | 122,58 5,2
MeH1o
Jlenn: 10-i
Bo3pacTrhHas kareropusi: 11-18
Ce30H: 0CceHHE - 3SUMHUI
No Macca Iunmessble BemecTBa (1) JnepreTn Butamunsbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)
le/leM A, HAUMCHOBaAHHE 6JI]OHa yeckas
pett. fopwn g xK y (kxan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Canat 13 MOpKOBH ¢ 56710KOM 100 1,3 8,1 7,73 109 0,06 6,3 0,14 0,4 32 53 14 0,2
Kypuna 3aneuennas ¢ opomamu 100 11,77 10,78 2,93 155,83 0,05 3,98 258 0 24 147 75 1,42
MakapoHbI OTBApHBIE CO CIIHB 200 6 1 38 180,3 0,06 0 0 0,6 10 36 3,2 0,1
Kakao ¢ MOJIOKOM CI'VIIIEHHBIM 200 3.5 34 19.6 120 0.02 0.16 0 0 107.16 0 0 0.82
Xu1eb prkaH. mIeH 2/30 4.08 0.78 27.12 120.6 0.108 0 0 0.84 13.2 94.2 29.4 2.34
Coub Hionup.
MuHnu pyner 35 2,59 4,41 26,18 153 0 0,09 0 38,7 88,5 6 0,98 0,32
Hroro: 29,24 | 28.82 121,81 | 838.73 | 0,298 1053 | 258.14 | 40,54 |274.86 | 336.2 | 122,58 5.2




